Анықтама

Тақырыбы:  «Ересектер мәселесі – ересектер жауапкершілігі: баланы қорғау жолдары»
Мақсаты: ересектердің   бала  қауіпсіздігін  қамтамасыз етудегі  жауапкершілігін  түсіндіру, баланың  мәселесін  дер  кезінде  байқау, тыңдау, қолдау және  ата-аналарға ересектер арасындағы мәселелерді балаға жүктемеуді,   қауіптің алдын алу дағдыларын  қалыптастыру.
Қатысушы: ата-аналар
Форматы: тренинг
Күні:09.09.2026 
Жүру барысы:
1. «Бала қай жерде тұр?» жаттығуы – 5 минут
Жүргізуші ортаға үш орындық қояды:
«Әке» – «Бала» – «Ана»
Ата-аналарға сұрақ:
«Үлкендер арасында түсініспеушілік болған кезде бала көбіне өзін қай жерде сезінеді?»
Жауаптарды тыңдау.
2. «Балаға көрінбейтін жүк» жаттығуы – 7 минут
Тақтаға үлкен сөмкенің суретін салуға болады.
Ата-аналарға сұрақ:
«Үлкендер арасындағы жанжал кезінде бала қандай сезімдерді өзімен бірге алып жүруі мүмкін?»
3. «Ажырасқанда балаға не айтуға болады?» – 10 минут
Ата-аналарға екі баған көрсетіледі.
❌ Балаға ауыр тиетін сөздер
✅ Баланы қолдайтын сөздер
4. «Баланы жанжалдан қалай қорғаймыз?» – 8 минут
Ата-аналарға жағдаят беріледі.

Күтілетін нәтиже
Ата-аналар мен ересектер баланың қауіпсіздігі мен психологиялық әл-ауқатына жауапты екенін түсінеді. Баланың мәселесін дер кезінде байқап, оны мұқият тыңдау, қолдау және қажетті жағдайда көмекке жүгіну дағдылары қалыптасады. Ересектер арасындағы мәселелер мен жанжалдарды балаға жүктемеудің маңызын түсінеді.
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