
Тақырыбы:  "Жан әлеміңе бір қадам" апталық аясында   «Жан  мен  ой» арт-

терапия 

Мақсаты: Қатысушылардың ішкі жан дүниесі мен ой-сезімін 

шығармашылық арқылы еркін білдіруге жағдай жасау, эмоционалдық тепе-

теңдікті қалпына келтіру және психологиялық жай-күйін жақсарту. 

Күні: 22.12.2025 

Шараға  қатысқандар: білім алушылар мен  ұстаздар 

 

Танысу  жаттығуы 

  

«Мен – ерекше адаммын» 

 

Арт терапия 

 
 

 

 

https://www.instagram.com/reel/DS4k1TJjM1i/?igsh=aGx6YzJxMDZsdWox 
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